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						Un Spa Boréal en Auvergne

						« On se fait chouchouter au Spa. On se relaxe dans le bain chaud qui, planté sur la terrasse face au lac, prend une toute autre dimension, une plongée dans la nature. Ici tout n’est que repos, silence ouaté, lâcher prise, bien-être et évasion. »

(Le Progrès – Janvier 2012)

							
		
								
						
															

																

																

														

						
							
						

					

									
					
						LE BIEN-ETRE AU COEUR DE LA NATURE

												
							


 		Accès au Spa pour les personnes en séjour à l’écolodge - réservé aux +16 ans - sur un créneau de 90 mn. communiqué pour 8 personnes max. à la fois (entre 15h et 19h30).







A l’écolodge, les bienfaits du Spa viennent en complément d’une randonnée en forêt, d’une activité d’exploration naturaliste ou encore s’inscrivent en mode thala-source® ou dans une escale « sève de vie » pour un bien-être holistique.												

												

												
													Le Spa boréal s’ouvre sur un espace naturel emblématique de l'Auvergne des puys et des plombs.
Un lieu hors du temps alliant les vertus d'une eau de source et celles non moins précieuses d’un environnement d’exception.

En fin de journée, profitez pleinement de cet espace qui a pour maîtres mots : SILENCE, APAISEMENT, RESSOURCEMENT, pour des instants d’Absolue détente au coeur des volcans d’Auvergne.												
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						UN SEJOUR PUR RESSOURCEMENT

												
							Envie d’un séjour qui connecte directement à cette terre volcanique ?

Et si vous découvriez la thala-source® ? 



La thala-source®, c’est tout l’esprit de la thalasso EN TERRE D’AUVERGNE, avec l’argile volcanique – vert du Velay - pour produit phare et le secours de notre EAU DE SOURCE.												

												

												
													A partir de 580 € par personne, base double. L’offre comprend : 2 nuits, les petits déjeuners & dîners, l’accès au Spa boréal et une matinée de thala-source® (avec séance de hammam, enveloppement à l’argile, riche en sels minéraux et oligo-éléments, au pouvoir détoxifiant, bain aux huiles essentielles, massage de 60 mn. et déjeuner Vitalité).
Nuit supplémentaire : dès 182 € par personne, en demi-pension. Valide toute l’année sur demande par email.												
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						Bain inox chromothérapie & musique subaquatique

												
							Immergez-vous : la vibration du son (ondes sonores subaquatiques) accompagne votre expérience, de même que la chromothérapie ou vibration des couleurs (ondes électromagnétiques). Tout est vibration, Nous sommes vibration. Et si vous vous accordiez à la symphonie de la Vie ?



Profitez de surcroit d'un panorama unique pour un bain de purification de l'âme comme du corps. En inox, il s'apprécie dans la contemplation des hérons et aigrettes qui planent alentours ou des grèbes qui paradent, participant de la magie des grands espaces.						

					

									

						

	

		
		
								
						
															

																

														

						
							
						

					

									
					
						LE SAUNA

												
							Revivez cette sensation de chaleur qu'apprécient les montagnards en refuge après avoir fourni de gros efforts pour se déplacer dans le froid et la neige.



Détendez votre corps et réchauffez-le dans le sauna et laissez-vous emporter par le charme d'un espace boisé ouvrant sur la forêt, au loin. Avant une douche glacée.						

					

									

						

	

		
		
								
						
															

																

														

						
							
						

					

									
					
						AU HAMMAM

												
							Laissez-vous envelopper par la chaleur du hammam nordique en barrique, avant de faire peau neuve en profitant d’un gommage (au savon noir sur demande, en réception).						

					

									

						

	

		
		
								
						
															

														

						
							
						

					

									
					
						Espace de méditation

												
							Formant le voeu de venir ici vous ressourcer, lâchez donc prise dans cet espace qui invite à ressentir l'espace en vous.



Epure et ouverture sur la forêt au loin pour une méditation audio-guidée à vivre, en mode musical ou parlée. Parce qu'oublier le bien-être mental serait passer à côté d'un ressourcement total.						
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  Nous utilisons des cookies pour vous offrir la meilleure expérience sur notre site.
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